
 

  

 

Costruire la democrazia - federalismo 

Giornata di formazione per formatori e formatrici 

28. settembre 2024 
 

Ti interessa la nostra democrazia? Ti appassiona discutere di politica? Desideri 

trasmettere le tue conoscenze e il tuo entusiasmo? 

Allora questa giornata di formazione è quello che fa per te: approfondirai le tue 

conoscenze sul federalismo, conoscerai i principi e i metodi dell'educazione alla 

cittadinanza e acquisirai le tecniche di facilitazione. La giornata di formazione, oltre a 

un'osservazione e a una co-facilitazione di un laboratorio, ti qualificherà per condurre, in 

una squadra di due persone, i laboratori del progetto costruire la democrazia. 

Chi può partecipare? 

Questo bando è rivolto a giovani adulti (dai 18 ai 30 anni circa). 

Dovresti avere una conoscenza e un'esperienza precedente della democrazia (ad esempio, grazie ai tuoi studi, 

alla tua professione o alle tue attività nel campo della politica o dell'educazione alla cittadinanza), la 
motivazione a continuare la tua formazione e a svolgere i laboratori di Costruire la democrazia. Un'esperienza 

iniziale di conduzione di gruppi, di lavoro con i giovani e/o di programmi di educazione alla cittadinanza 

orientati all'azione è un vantaggio, ma non è indispensabile.  

Costruire la democrazia 

Costruire la democrazia è un progetto che contiene tre laboratori. 
Questi laboratori fanno leva su diversi approcci didattici per 

favorire la conoscenza e lo studio dei valori fondamentali e delle 

istituzioni democratiche. Ogni laboratorio tratta diversi temi. 

Nel 2023, in collaborazione con la Fondazione ch, abbiamo 

sviluppato i due laboratori L’isola d’Utopia e Viaggio nel tempo 
per il tema del federalismo. 

I laboratori sono rivolti ai giovani a partire dai 12 anni, durano 2-3 
ore e vengono proposti nelle scuole e nei luoghi di educazione alla 

cittadinanza. 

Per saperne di più: 

https://demokrative.ch/it/i-progetti/costruire-la-democrazia  

https://demokrative.ch/it/i-progetti/costruire-la-democrazia


Costruire la democrazia   Formazione 2024 

Il progetto Costruire la democrazia / laboratori sul federalismo è realizzato in collaborazione con 

 

Formazione e prospettive 

I partecipanti imparano a pianificare e condurre discussioni su questioni democratiche fondamentali 
utilizzando strumenti di educazione alla cittadinanza innovativi, orientati all'azione e scientificamente validi. In 

base alle loro qualifiche e ai loro desideri, entrano poi nel lavoro pratico di conduzione dei laboratori. 

La giornata di formazione, integrata da un'osservazione e da una co-moderazione di un laboratorio del 
progetto costruire la democrazia, qualifica i partecipanti a condurre tali laboratori. L'esperienza e le 

conoscenze acquisite sono utili anche in ambito professionale e accademico, ad esempio nell'insegnamento, 
nella conduzione di dibattiti, workshop, riunioni di lavoro, ecc. 

Sulla base dell'esperienza acquisita, la partecipazione a progetti dell'associazione Demokrative è possibile e 

auspicabile. Questo include anche, ad esempio, la conduzione di laboratori con altri materiali (ad esempio i 
Demogames, www.demogames.eu). 

Informazioni pratiche 

Costi e finanziamenti: la formazione è gratuita; le spese per la formazione sono a carico dei partecipanti 

(eccezioni su richiesta per viaggi di durata superiore a 1,5 ore). L'eventuale lavoro futuro come formatore o 

formatrice di workshop sarà compensato. 

Lingua/e: La giornata di formazione si tiene in italiano e in romancio e si rivolge in primo luogo a persone 

madrelingue di italiano/ romancio. La letteratura è disponibile in tedesco, inglese, francese, e parzialmente in 
italiano, mentre i materiali didattici del progetto sono disponibili in tutte le lingue nazionali.  

Luogo e durata: la giornata di formazione si svolge in Ticino e dura l'intera giornata (orario indicativo 9.00-
17.00, orario e luogo esatto saranno comunicati dopo l’iscrizione). 

Organizzazione: Il progetto Costruire la democrazia è un progetto dell'associazione no-profit Demokrative – 

Iniziative per l’educazione alla cittadinanza (www.demokrative.ch). Lo sviluppo dei laboratori sul federalismo è 
un progetto di cooperazione tra Demokrative e la Fondazione ch, finanziato dai contributi della Fondazione ch, 

dei Cantoni Argovia (Fondo Swisslos), Grigioni (Lotteria nazionale) e Vaud, nonché della Società svizzera di 
utilità pubblica SSUP. La giornata di formazione è gestito dalla squadra della Demokrative. 

Candidature 

Si prega di candidarsi entro il 10.09.2024 tramite il modulo 
online, accessibile tramite link o codice QR:  

Link modulo di candidatura: 
https://werkstatt.demokrative.ch/index.php/apps/forms/s/ 

EorbEiBFanRfwpTE9kJSYDDT 

 

Per eventuali domande, contattare Sabine Jenni 
[jenni@demokrative.ch]. 
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